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1 Sammanfattning

Projektet Oversta steget - minskad anvandning av plast genomfrdes under 2019-
2020 med fokus pa att minska plastavfallet i kommunala verksamheter. Tre
kommuner; Bjuv, Eslov och Lund, har deltagit i projektet, med fokus pd plast inom
dldreomsorgen och i skolkok. Arbetet har utgatt ifran Avfall Sveriges metod for att
forebygga avfall.

Vardhemmet Varagarden i Bjuv arbetade bland annat med rutiner fér anvandning
av engdngshandskar for att minska anvandningen av plast, vilket trots Corona-
pandemin har medfort en minskad anvandning med cirka 600 handskar i veckan.
Det blir cirka 31 000 handskar per ar vilket motsvarar en minskad anvandning med
cirka 12 procent, och ddrmed lika stor minskning av avfallet frdn engdngshandskar.
Totalt sett har Varagdrdens restavfall minskat med 24 procent, vilket dels beror pa
battre utsortering av organiskt avfall, dels pa en minskad méangd avfall i form av
engangsprodukter, forpackningar med mera.

Skolkok i kommunerna Eslév och Lund har ocksa deltagit i Oversta steget for att
minska mangden plastavfall. I Eslov har det bland annat resulterat i att man fattat
beslut om att inte skicka med engangsdrickor pd utflykter. Det blir 39 000 farre
forpackningar av engangsdricka per ar och lika manga sugror, forutsatt att barnen
inte tar med sig engangsdrickor hemifran. Skolorna informerar férdldrarna om att
barnen ska ta med sig egen vattenflaska och varfor de ska gora det. I Lund har det
gjorts en inventering av vilken plast som finns i koken. En handlingsplan har tagits
fram for att minska mangden plast och fa bort farliga &mnen i den plast som kops in
framover.

Deltagarna i Oversta steget lyfter fram att projektet bland annat har medfort
forandrade rutiner och minskad arbetsbelastning. Engagemanget hos personalen
har 6kat och projektet har upplevts som roligt och meningsfullt. Arbetet med att
minska avfallet fortsatter i de verksamheter som har deltagit och arbetsséttet sprids
till andra verksamheter i kommunerna.

2 Organisation och genomférande

Oversta steget var under 2019-2020 ett arbetspaket inom ett storre projekt om att
minska plastanvandandet som finansierades av Naturvardsverket. Projektet drevs
av Lansstyrelsen Skane och Hallbar Utveckling Skdne. Maria Larsson frdn Marla
Miljodialog har varit projektledare och coach a4t kommunerna. De kommunala
verksamheterna har haft var sin delprojektledare.

Deltagarna har arbetat med sin verksamhets plastavfall. Genom workshops har de
analyserat vad de har for plastavfall, varfér det uppkommer och vad de kan gora
for att minska det. Arbetet har utgatt ifran Avfall Sveriges metod for forebyggande
av avfall.

Tva ganger under hosten 2019 och tvéd génger 2020 har deltagarna traffats pad
gemensamma traffar, for att fa mer kunskap och byta erfarenheter. Under 2020
skedde trédffarna digitalt pd grund av Corona-pandemin.



De kommunikativa insatserna har genomforts i samarbete mellan Marla
Miljodialog, de deltagande verksamheterna, Hallbar Utveckling Skane,
Lansstyrelsen Skdne och Miljosamverkan Skane.

3 Kommunala verksamheter plastbantar

Inom ramen for projektet har tre kommuner deltagit for att plastbanta. I Bjuvs
kommun har dldreboendet Varagarden deltagit, i Eslovs kommun Maltidsservice
och i Lunds kommun dels tva skolkok, dels kommunens miljosamordnare.

3.1 Resultat
De tre kommunala verksamheter som deltog har arbetat aktivt pa olika sétt med att
minska sitt avfall. Alla har tagit fram handlingsplaner och en hel del &r genomfort.

Avfallsbolaget NSR engagerade sig i Varagarden i Bjuv och bidrog med tva
plockanalyser pa avfallet fran dldreboendet - en innan projektet startade och en néar
atgarderna for att minska avfallet hade implementerats. Analyserna visade att den
totala mangden restavfall hade minskat med cirka 3 kg per boende och vecka, eller
24 procent, under projekttiden, framst pa grund av en béttre utsortering av
organiskt material men &ven genom en minskad mangd avfall i form av
engangsprodukter, forpackningar med mera.

I Eslov har projektet bland annat resulterat i att man fattat beslut om att inte skicka
med engdngsdrickor pa utflykter. Det blir 39 000 farre férpackningar av
engangsdricka per ar och lika manga sugror. Skolorna informerar foréldrarna om att
barnen ska ta med sig egen vattenflaska och varfor de ska gora det.

Skolkoken i Lund har gjort en inventering av vilken plast som finns i koken. Ett
antal dtgédrder och rekommendationer har tagits fram for att minska méngden plast
och fa bort farliga &mnen i den plast som kops in framover. Resultatet av detta har
inte kunnat métas under projekttiden men kommer att f6ljas upp framover.

Corona-pandemin slog till mitt i projektet, vilket stillde till med en del férseningar.
Projekttiden forldngdes, men vi hade troligen kommit &nnu langre utan Corona.
Sarskilt for vardboendet som deltog var det en utmaning att minska anvandningen
av engangsartiklar trots ckat behov av skyddsutrustning.

Verksamheterna har genomgdende tyckt att det har varit svart att fclja upp avfallet
pa ett bra sitt. Det var véldigt vardefullt med plockanalyserna pa Varagdrden, men
det dr inget som kan anvéndas for att lopande folja upp avfallsméngderna eftersom
det kostar en hel del att gora det. Olika metoder har diskuterats under projektets
gang. Troligen kan manga dtgérder foljas upp genom att titta pa inkdpsstatistik.

3.2 Varagarden, Bjuvs kommun

Delprojektet genomfordes i samarbete mellan Bjuvs kommun och NSR, som &r det
avfallsbolag som samlar in avfall i Bjuvs kommun. Tre traffar genomfordes med
personalen pa dldreboendet Varagarden. Alla i personalen deltog vid nagot tillfalle.
NSR hade gjort en plockanalys av en veckas avfall frdn dldreboendet. Resultatet
dérifran anvdndes som underlag for diskussionen.



Plockanalysen visade att det for varje boende uppkommer cirka 640 kg restavfall
och 163 kg matavfall per ar, om man forutsatter att det dr ungefar lika mycket avfall
frdn dldreboendet varje vecka. Avfallet fordelar sig pa foljande kategorier, angivet i
viktsprocent:

e Restavfall 43 procent

e Matavfall 32 procent

e Tidningar och férpackningar 14 procent
¢ Engangsartiklar i plast 7 procent

e Avfallsbarare 4 procent

Plockanalys

Avfallsbarare 4,2 %
Engdngsartiklar plast 6,6 %

Tidningar och
forpackningar 13,8 %

Matavfali32,1%

Restavfall 42,7 %

NS

Figur 1. Plockanalys av avfall pa Varagarden, en vecka i augusti 2019.

Restavfallet bestdr i sin tur till 27 procent av blgjor.
Engéngsartiklarna i plast bestod av foljande:

e Handskar 25,5 kg

e Tvittlappar 6,8 kg

e Haklappar 6,3 kg

e Forkladen 1,5 kg

e Sondmatningssprutor 1,0 kg
e Draglakan 0,5 kg

Totalt var det cirka 5000 engdngshandskar i avfallet fran den vecka som mattes.

Personalen ville borja med att fokusera pa engangshandskar eftersom det var sd
manga handskar i avfallet. Vi gick igenom nér handskar anvéands idag, ndr de maste
anvéndas, ndr de inte ska anvdndas och néar de ibland ska anvandas, se Figur 2 och
Figur 3.
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Figur 2. Nir anvinds handskar pa Varagarden?
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Figur 3. Nar bor man anvianda handskar och nir bor man inte anvinda dem?

En hygienskoterska var med i diskussionen om nédr handskarna ska anvandas och
inte, vilket var véldigt givande. Det ar l4tt att det annars blir mycket tyckande och
antaganden.



Personalen fick ocksa diskutera varfor det uppstar blojavfall och vad de skulle
kunna gora for att minska blojavfallet. Tva huvudanledningar utkristalliserades:

o Det gors inte tita toalettbesok
e Inte ritt sorts blgja vid rétt tid
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Figur 4. Varfor uppstar blojavfall pa Varagarden?

Workshoparna ledde fram till en handlingsplan med féljande atgarder:

e Framtagning av diskussions-case for att lyfta nar anvandningen av
engangshandskar dr onodig

¢ Genomforande av diskussion utifrdn case och film for att minska den
onodiga anvandningen av engangshandskar péd avdelningsméte eller
gemensamt APT

¢ Inforande av diskussion om engdngshandskar/hygienrutiner utifrdn case
och film i det arliga arshjulet

e Framtagning av plansch med bilder pa nédr engangshandskar ska anvéndas
och ndr det ar onodigt.

e Uppsittning av planscher i alla verksamheter

e Utredning om ifall vi anvéander réitt inkontinensskydd till vardtagarna

¢ Ny midtning och utprovning av inkontinensskydd

e Test av inkontinensskydd i tyg med en eller ndgra anvandare med littare
besvir

e Sluta med engangshaklappar

e Undersoka mojligheten att byta ut engangsforkladen mot flergangsforkladen
vid dusch. Bestilla personliga flergangsforkldden for dusch

¢ Undersoka om det finns miljovanligare alternativ for engdngsforkladen

e Kopa in miljovanligare plastalternativ i engdngsforkladen



Corona-pandemin kom att paverka dldreboendets anviandning av engangsmaterial.
Anviandningen av forkldaden och munskydd ckade, men den totala mangden

engdngsmaterial minskade nagot. Diskussionen om hur plastanvandningen skulle
kunna minska holls levande genom att pd arbetsplatstraffar diskutera olika case.

En férnyad plockanalys som genomfordes i augusti 2020 visade att mangden
restavfall minskade fran 12,3 till 9,3 kg per boende och vecka. Av detta dr det 2 kg
som utgors av minskat matavfall, vilket troligen beror framst péd en béttre
utsortering. Varagarden har bestillt ett extra sopkarl for organiskt material, sa
méangden utsorterat matavfall verkar ha okat.

Tabell 1. Resultat fran plockanalyser pa Varagarden i borjan och slutet av projektet.

Fraktion 2019 (kg/boende 2020 (kg/boende Resultat
och vecka) och vecka)

Bioavfall 4,03 1,97 -2,06

Pappersforpackningar 0,88 0,72 -0,16

och tidningar

Plastforpackningar 0,75 0,71 -0,04

Engangsprodukter 0,82 0,76 -0,06

Glasforpackningar 0,02 0,02

Metallforpackningar 0,03 0,02 -0,01

Inert material 0,14 0,04 -0,1

Farligt avfall 0 0

El- och elektronik 0 0

Ovrigt 5,12 4,76 -0,36

Avfallsbirare 0,51 0,37 0,14

Totalt 12,31 9,37 -2,94

Trots Coronapandemin har anvandningen av engdngshandskar minskat med 12
procent. Anvandningen av forkldden har 6kat, vilket kan antas bero pa pandemin.
Munskydd fanns inte ens i den forsta métningen, det har tillkommit i och med nya

Corona-rutiner.

Tabell 2. Resultat fran plockanalyser pa Varagarden, engangsprodukter

2019 (gram per 2020 (gram per Skillnad
boende och vecka) | boende och vecka)
Handskar 490 430
Forkliden 30 120 +90
Tvittlappar 130 30
Draglakan 10 20 +10
Haklappar 120 50
Sondmatningssprutor 20 60 +40
Munskydd 20 +20
Ovriga 10 20 +10
engangsprodukter

Engangssugror och -medicinkoppar har slutat anvandas, nu anviands flergangs
istdllet. Aven flergdngshaklappar och -tvittlappar har bérjat anvindas.




3.3 Maltidsservice, Eslévs kommun

En workshop holls med personal fran fem olika skolkdk i kommunen. De fick
information om varfor ska man minska plastanvdndningen, vad det kan innebara
att plastbanta och om olika sorters plast. Sen fick de diskutera vilket plastavfall som

finns i verksamheten.

Figur 5. Plastprodukter som anvinds i skolkoken i Eslovs kommun.

Personalen tyckte att det var mest angelédget att minska médngden forpackningar och
engangsprodukter. Vi analyserade darfor varfor det blir onddiga forpackningar och
vad man skulle kunna gora for att minska méngden, se Figur 6, samt varfor
engangsprodukter anvands och hur anvandningen av dem skulle kunna minska, se
Figur 7.



Figur 6. Varfor blir det onodiga plastforpackningar i skolkéken i Eslovs kommun?

Figur 7. Varfor anvinds engangsprodukter av plast i skolkoken i Eslovs kommun?



Efter workshopen gjordes en handlingsplan. Atgirderna i den presenteras nedan.
Atgirder i handlingsplanen for att minska méngden plastférpackningar:

e Anvanda lock vid upplaggning istéllet for strackfilm

e Frysa och forvara i kantiner eller glasburkar

¢ Refillosningar i forskolan

e Samla personalen och fundera pa vilka ritter som genererar mest plastavfall.
Meddela Méltidsutvecklaren

e Maltidsutvecklaren kontaktar relevanta leverantorer

e Champinjonlddor - gér det att hitta ett retursystem?

e Péverka leverantoren till att ha fler storlekar pd mejeriférpackningar

Atgirder for att minska anvindningen av engéngsartiklar i plast:

e Vid utflykter, for att minska anvandningen av plastbestick: Hitta alternativ
matrdtt till pastasallad, wraps?

e Vid utflykter, for att minska anvandningen av sugror: Ta fram statistik och
inleda en dialog med Barn och utbildning att inte dela ut engdngsdricka.

e Rutiner for att kunna hoppa in i andra kok. Vikariepool/ Sef prao i disken

e Formedla rutin att bestick diskas for hand vid diskmaskinshaveri

e Hitta alternativ till plasti vart avtal

e Paminna/utbilda pa APT om nir ska vi anvdnda handskar och nir inte

e Synliggora var i avtalet man hittar flergangshandskar

¢ Dela med oss av tips och erfarenheter till samtliga kok

I maj 2020 holls en genomgang av projektet och handlingsplanen for koksledare for
skolor i Eslovs kommun. Alla kok ska arbeta utifran den handlingsplan som tagits
fram i projektet. Syftet med genomgangen var att informera och inspirera for att fa
igdng arbetet i koken.

Det hittills mest métbara resultatet av projektet dr att skolledningen i augusti 2020
fattade beslut om att inte lingre dela ut engangsdricka till barnen vid utflykter, utan
uppmana forédldrarna att skicka med en vattenflaska istéllet. I informationen till
fordldrarna ska det framga varfor forandringen gors. Det blir 39 000 farre
forpackningar av engangsdricka per ar och lika mdnga sugror, forutsatt att barnen
inte tar med sig egna engangsdrickor.

3.4 Skolkék och miljosamordnare, Lunds kommun

Inom ramen for Oversta steget - minskad anvandning av plast har det genomforts
insatser riktade dels mot tvd skolkok och dels mot kommunens miljosamordnare.
Kommunens avfallscoach, med placering pa Lunds Renhallningsverk, har varit
projektledare.

3.4.1 Skolorna

Tva skolor, Killebdckskolan och Nyvangskolan, i Lunds kommun har deltagit i
projektet. En workshop arrangerades for att identifiera onodigt plastavfall och
paborja arbetet med att hitta dtgarder. Pa workshopen deltog atta personer fran de
bada skolorna. Det inkluderade framfor allt personal fran skolkdken men ocksa



personal med ansvar for vard och stidning av lokaler samt personal fran en av
fritidsgardarna.

Skolkoken identifierade stora mangder onoddigt plastavfall, huvudsakligen
forpackningar till livsmedel samt annat emballage fran varor som kommer till
skolorna. Aven i stad- och fritidsgdrdsverksamheten identifierades en del
plastprodukter som onodiga.

Figur 8. Varfor uppstar onodigt plastavfall i vara skolor?

Som ett resultat av workshopen bestamdes att foljande skulle genomféras:

Utreda vilka forpackningar som dr nodvandiga ur
livsmedelssidkerhetssynpunkt och vilka férpackningar som &r onoddiga, for
att kunna bidra till att fasa ut de onodiga.

Utreda vilka plastprodukter som skulle kunna bytas ut till andra material.
Utreda mojligheterna att paverka inkop.

Utreda vilka mojligheter som finns till forvaring av specialkost, som idag
forvaras i engangsforpackningar.

Ge inspel till stadens kommande upphandling av livsmedel, med
forpackningar i atanke.

Ta fram handlingsplaner for respektive skola.

I fritidsgdrdens café infora blandsaft serverat i glas istéllet for i engdngstetra
med sugror.

Se over stadrutiner for att minska méangden plastpasar vid tomning av
papperskorgar.

Under 2020 genomfordes bland annat en inventering av vilken plast som finns i
koken. Protokoll togs fram och i inventeringen bedomdes samtliga plastprodukters
behov, atervinningsbarhet samt om produkten inneholl farliga &mnen. Efter
inventeringen skapades nagra rekommendationer som skickades till



utvecklingssamordnare samt avdelningschef for maltidsservice. Ndgra av de
rekommendationer som framkom var féljande:

o Sakerstélla att de redskap som anvands tal hoga temperaturer och dr BPA-
och ftalatfria. Byt melamin och andra plastmaterial mot annat material -
metallredskap finns.

e Skapa rutin for hantering av plastskdrbrador. Andra material sd som tra har
samma problematik, att skdror blir ett tillhall for bakterier. Plastskarbrador
bor ses som en forbrukningsvara, precis som plasthandskar.

e Investera i forvaringskarl som kan ersitta engangsplast

e Se over diskavgift sd att det blir enklare och billigare att anvanda
flergdngsmaterial &n engangsmaterial vid catering.

e Utreda om det finns flergdngsalternativ till de engangsburkar som anvands
for att spara mat for eventuell provtagning.

Utover inventeringen togs d@ven ett dokument fram fér hur man kan prioritera vid
upphandling av nya plastprodukter. Upphandlingarna ska, enligt dokumentet, f6lja
avfallstrappan dar flergdngsprodukter bor prioriteras 6ver engangsprodukter.
Dokumentet ger stod for vilka material som kops in, att de héller 6ver lang tid och
att de gar att dtervinna. Nytt ramavtal géllande koksutrustning finns nu pa plats dar
basta kvalitet prioriteras samt att ateranvandnings- och dtervinningsbarhet framjas.

Inventeringen har utgjort underlag for verksamhetsplaneringen 2021, for
kommande upphandlingar samt skapande av nya rutiner. Bland annat ska man
under 2021:

e Se over rutiner for hur engangsmaterial anvands, exempelvis ndr man
bestéller fika som skickas fran ett kok till annan verksamhet i kommunen ska
valmojlighet ges att anvanda porslin och inte skicka engdngsmaterial per
automatik.

e Genomgdng av rutiner i egenkontroll, exempelvis att skdrbréddor och slevar
byts ut.

e Se over utskick av specialkost, vilka forpackningar som anvands.

En "miljogrupp 2021” ska skapas som tillsammans med nagra samordnare kan
arbeta med punkterna ovan.

3.4.2 Miljésamordnarna

Varje forvaltning och kommunalt bolag i Lunds kommun har en miljosamordnare
som har i uppdrag att driva pa och félja upp forvaltningens miljoarbete. En
workshop arrangerades for miljosamordnarna, med fokus pa att forebygga avfall.
Syftet med seminariet var att ge miljosamordnarna kompetens och inspiration till att
starta upp projekt for att forebygga avfall pd sina respektive arbetsplatser. 11
miljosamordnare deltog. 9 av totalt 11 forvaltningar fick under varen 2020
uppfoljningsbesok och stod i hur varje forvaltning kan ga vidare, med avstamp i det
som framkom i workshopen.



4 Kommunikation

Kommunikationen i projektet har huvudsakligen handlat om:

1. Moten med Skanes kommunledningar

Seminarium om forebyggande i tillsynen

Sprida erfarenheter och inspiration

Natverk for forebyggande

Utskick till kommuner och Hallbar Utveckling Skanes nétverk
Erfarenhetsaterforing till andra projekt
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4.1 Moten med Skanes kommunledningar

Skanes landshovding Anneli Hultén bjuder in Skdnes kommunledningar tvd ganger
om aret, for information och diskussion kring olika teman. I oktober 2019 var ett
tema Forebygg avfall och minska resursanvandningen. Syftet var att lyfta frdgan om
att forebygga avfall, med sarskilt fokus pa plast och matsvinn, hos
kommunledningarna. Tva tréffar holls, med ungefdar samma innehdll. Totalt deltog
54 personer frdn 25 av Skanes 33 kommunledningar.

Deltagarna fick ta del av information om varfér man ska férebygga avfall, goda
exempel och om pdgédende projekt om minimering av plast och matsvinn. De fick
ocksa diskutera vilket handlingsutrymme de har som kommunledningar och vilka
drivkrafter som skulle kunna finnas hos deras ndarmsta medarbetare for att minska
méangden avfall.

Motena med kommunledningarna foljdes upp med en artikel i landshovdingens
nyhetsbrev, som skickades ut i oktober 2020. Dar presenterades nagra av resultaten
fran projektet.

4.2 Seminarium om forebyggande i tillsynen

Genom ett samarbete med Miljosamverkan Skdne holls ett seminarium pa temat
forebyggande av avfall i tillsynen, med fokus pa plastavfall. Miljosamverkan Skane
har tagit fram stodmaterial for miljdinspektorer, for att de ska kunna ge rad, stélla
fragor och gora foreldagganden om att forebygga avfall. Pa seminariet presenterades
resultatet av pilotprojekt dar materialet har testats i tillsynen. Deltagarna fick ocksa
veta mer om plast i allménhet och specifikt om hur man kan minska
plastanvandningen i en verksamhet.

4.3 Sprida erfarenheter och inspiration

For att samla erfarenheter fran att arbeta strategiskt med att minska plastavfall och
annat avfall har Hallbar Utveckling Skdne gjort en hemsida, som kommer att leva
vidare efter projekttiden. Hemsidan beskriver goda exempel och erfarenheter samt
hur man praktiskt gar tillvdga for att minska avfallet i en organisation. Adressen ar
WwWww.overstasteget.se.

Internt i varje deltagarkommun har insatser gjorts for att sprida information om
projektet. Exempel pd insatser: I Eslov har vi deltagit pa en koksledartriff, i Bjuv pa
omsorgsndmndens mote och i Lund har vi berdttat om projektet pd workshopen
med miljosamordnarna.


http://www.overstasteget.se/

Lansstyrelsen Skédne har regelbundna traffar med kommunernas miljostrateger. Vi
har deltagit pa en av dessa triffar och berdttat om projektet.

4.4 Natverk for forebyggande

Hallbar Utveckling Skane har ett nédtverk for forebyggande av avfall. De som har
deltagit i ndtverkets traffar har informerats om projektet vid flera tillfdllen under
projektets gang. I slutet av projektet ssmmanfattades resultaten och skickades ut till
nétverkets kontaktpersoner, tillsammans med slutrapporten for projektet. Projektets
resultat och erfarenheter ska ocksa redovisas pa en nétverkstraff i november 2020.

4.5 Utskick till kommuner och Hallbar Utveckling Skanes natverk

Ett e-postutskick har gjorts till personer inom skola, forskola, dldreomsorg och
avfallsbranschen, som tidigare visat intresse for att férebygga avfall. I utskicket
sammanfattades resultatet och slutrapporten och ett informationsblad om projektet
skickades med.

Samma e-post skickades dven till Hallbar Utveckling Skanes nétverk med
kontaktpersoner for alla medlemmar i féreningen.

4.6 Erfarenhetsaterforing till andra projekt
De erfarenheter som har gjorts under Oversta steget - minskad anvéndning av plast
kommer pa olika sitt att kunna foras vidare till andra projekt.

Hosten 2020 startade NSR projektet Minska avfallet inom varden, med Maria
Larsson fran Marla Miljodialog som projektledare. Tina Jérgensen, som var NSR:s
kontaktperson for Varagarden under Oversta steget, &r initiativtagare och ansvarig
pa NSR. I projektet ska ett vdrdboende i var och en av NSR:s dgarkommuner, sex
stycken, minska avfallet fran verksamheten.

Maria Larsson &r ocksd projektledare fér Avfall Sveriges projekt Oka takten uppfor
trappan, som pagar hosten 2020 och varen 2021. Huvudsyftet med projektet &r att
fylla den lucka som finns vad géller stodmaterial for att 6ka intresset for att
forebygga avfall i kommunala ledningsgrupper och hos kommunpolitiker. Detta
ska forhoppningsvis i forlangningen leda till att 6ka takten i att minska
avfallsmangderna.

Maria Larsson tar ocksa med sig resultat och erfarenheter till de utbildningar for
forebyggandecoacher som hon genomfor tillsammans med Avfall Sverige ungefar
en gang om dret.

5 Deltagarnas ord om projektet

Vid den tredje gemensamma triffen fick deltagarna sédga vad de tyckte hade varit
positivt med att vara med i projektet. De lyfte fram foljande:

e Synlighet

e Kunskapsutbyte

e Tips for att lyckas

e Forandra rutiner

e Identifiera problem



e Minskad arbetsbelastning

¢ Bra engagemang fran koket
e Vigor nagot nu

o Forbattrad arbetsmiljo

e Minskad lagerforvaring

¢ Engagera personal

e Konkreta atgarder

De fick ocksa ge tips till andra som skulle vilja genomféra ett liknande projekt:

o Kor pa

e Workshop viktiga

¢ Engagera medarbetare

e Ta motiverad personal med

e Bra med olika kommuner

e Uppmairksamma projektet

¢ Engagera ledning

e Seldngsiktigt

e Det ar roligt

e Ge inte upp

e Mest intressant att dela erfarenheter med personer fran samma typ av
verksamhetsomrade

6 Fortsatt minskning av avfall

De verksamheter som har deltagit i projektet har kommit igdng med att minska sina
avfallsmangder och de kommer att fortsdtta med den utveckling som de har
paborjat. Det arbetssitt som de har ldrt sig kan de anvidnda for att minska dven
andra typer av avfall.

Det kan konstateras att det inte &r svart att minska avfallet, vilket vi dven sag i det
forsta Oversta steget-projektet som genomfrdes 2017-2018, liksom i andra liknande
projekt. Att arbeta systematiskt och med stor delaktighet bland personalen ger
manga positiva effekter for verksamheten. Kostnaden for att kopa in det material
som sldngs minskar och de pengarna kan anvéandas till annat i verksamheten.
Miljopaverkan for att tillverka och transportera det material som inte langre
anvands forsvinner helt, liksom miljopaverkan och kostnaden for det avfall som inte
langre behover hanteras. Vi ser ocksa positiva effekter for arbetsmiljon och
kvaliteten i verksamheten, som exempelvis rédtt anvandning av engdngshandskar
medfor. For manga ger det en 6kad arbetsglddje att kdnna att man inte lingre
anvander och sldnger material i onédan.

Vi som har genomfort det har projektet hoppas att vi kan bidra till att inspirera
andra verksambheter till att minska sitt avfall. Ni som vill veta mer, kontakta Maria
Larsson, Marla Miljodialog, eller Helena Thelander, Hallbar Utveckling Skane.

Maria.larsson@miljodialog.se, tel 070 297 31 55
Helena.thelander@hutskane.se, tel 070 893 11 03



mailto:Maria.larsson@miljodialog.se
mailto:Helena.thelander@hutskane.se

